
« Je ne vois pas à quoi ça peut servir, tout ça ! »

La mémoire crée des réseaux d’informations. Plus les connaissances
sont interconnectées, mieux on s’en souvient.

Créez des liens entre ce que vous révisez.

Cherchez à comprendre pourquoi ces notions sont importantes,
comment elles s’articulent entre elles.

Essayez d’expliquer ce que vous apprenez à un(e) camarade.

Ne vous contentez pas d’apprendre (par cœur). Essayez de
comprendre. Questionnez la matière plutôt que la lire passivement.

On retient facilement ce que l’on comprend !


