
Journées sportives  

Sporttage

Mercredi 25 mai 2022

Mittwoch, 25. Mai 2022



Consignes

➢ Tous/Toutes les étudiant(e)s doivent s’inscrire (y compris les personnes SAF sans dispense). Les personnes 
en possession d’une dispense médicale doivent se rendre en salle d’étude. 

➢ Inscription de plusieurs équipes mixtes possible au sein d’une même classe

➢ Former des équipes mixtes de 7-12 joueurs/euses selon l’activité 

➢ Inscriptions faites par le/la professeur/e de classe 

➢ Faire 2 choix (au cas où une activité serait complète)

➢ Délai d’inscriptions : vendredi 6 mai 2022 à 16h00

➢ Si aucune inscription ne nous parvient, vous serez inscrit(e)s dans une activité de notre choix. 

➢ Si l’activité ne peut pas avoir lieu pour cause de mauvais temps, un programme de remplacement est 
indiqué sur le PowerPoint. Les équipes doivent en prendre note lorsqu’elles s’inscrivent. 



Anleitungen
➢ Alle Schülerinnen und Schüler müssen sich einschreiben (einschliesslich der SAF ohne bewilligte Dispens). 

Die Schülerinnen und Schüler in Besitz einer medizinischen Dispens schreiben sich ebenfalls ein und 
begeben sich in den Studiensaal. 

➢ Es dürfen mehrere gemischte Teams pro Klasse gebildet erden. 

➢ Es müssen gemischte Teams von 7 – 12 Schülerinnen und Schüler in der jeweils ausgewählten Sportart 
gebildet werden. 

➢ Die Einschreibung erfolgt über die oder den Klassenlehrer: in. 

➢ Es müssen pro Team zwei Sportarten ausgewählt werden. 

➢ Der Einschreibetermin ist am Freitag, den 6. Mai, 2022 um 16Uhr00. 

➢ Nicht eingeschriebene Personen werden in eine von uns ausgewählte Sportart zugewiesen. 

➢ Einige Sportaktivitäten werden bei schlechter Witterung durch eine Wanderung ersetzt. Bitte die genauen 
Informationen auf der PowerPoint beachten. 



Tournoi de football / Fussballturnier



Tournoi de football / Fussballturnier

➢ Responsables / Verantwortliche : Collomb Chris, Karlen Jérôme 

➢ Lieu / Ort : Guintzet, Fribourg

➢ Rendez-vous / Treffpunkt : 08h30, terrains de football / 08.30 Uhr Fussballplatz

➢ Durée / Dauer : 08h30 – 15h30 / 08.30 – 15.30 Uhr

➢ A prévoir/ Mitbringen : équipement de football, pique-nique, souliers à crampons en métal interdits                                                  

: Fussballausrüstung, Picknick, Fussballschuhe mit Metallstollen sind verboten

➢ Remarques / Bemerkungen : équipes composées de minimum 7 – maximum 10 personnes 

minimum 3 filles sur le terrain

: Mannschaften zusammengesetzt aus min. 7 maxi. 10 Personen. Mind. 3 Damen auf
dem Spielfeld.

: vestiaires à disposition 

: Garderoben stehen zur Verfügung

: désigner unE capitaine / Ein:e Kapitän:in nominieren.

: arbitrage par une personne d’une équipe au repos

: Nicht spielende Teams stellen einen Schiedrichter:in zur Verfügung.



Tournoi de volley-ball sur gazon
Feldvolleyball

24 équipes mixtes
24 gemischte Teams 

en cas de mauvais temps : 
marche

Schlechtwetterprogramm : 
Wanderung.



Tournoi de volley-ball sur gazon  
Feldvolleyballturnier

➢ Responsable / Verantwortliche : Catillaz Marco 

➢ Lieu / Ort : terrain de football aux bains de la Motta

: Fussballplatz bei der Motta

➢ Rendez-vous / Treffpunkt : 8h30 sur le terrain de la Motta / 08.30 Uhr auf dem Fussballfeld bei der Motta.

➢ Durée / Dauer : 8h30 – 15h30 / 8.30 – 15.30 Uhr 

➢ A prévoir / Mitbringen : affaires de sport, pique-nique, maillot de bain, protection solaire

: Sportausrüstung, Picknick, Badeanzug, Sonnenschutz

➢ Remarques / Bemerkungen : équipes composées de minimum 7 – maximum 10 
personnes. Minimum 3 filles sur le terrain.

: Teams zusammengesetzt aus mindestens 7 maximum 10 Personen. Mindestens
3 Damen auf dem Spielfeld

: désigner unE capitaine / Ein:e Käpitän: in nominieren.

: arbitrage par une personne d’une équipe au repos

: Nicht spielende Teams stellen einen Schiedrichter:in zur Verfügung.   



Tournoi de basket
Basketballturnier

a lieu par tous les temps

Findet bei jedem Wetter statt. 



Tournoi de basket / Basketballturnier

➢ Responsables / Verantwortliche : Hauser Laura, Epper Jonas 

➢ Lieu / Ort : Terrains de basket extérieurs et intérieurs du Collège St-Michel 

: Basketballfelder im Aussen- und Innenbereich des Sportzentrums Sankt Michael 

➢ Rendez-vous / Treffpunkt : 8h30 Parking Collège St-Michel / 8.30 Uhr Parkplatz Kollegium St. Michael 

➢ Durée / Dauer : 8h30 – 15h30 / 8.30 – 15.30 Uhr 

➢ A prévoir / Mitbringen : affaires de sport, pique-nique

: Sportausrüstung, Picknick

➢ Remarques / Bemerkungen : équipes composées de minimum 7 – maximum 12 personnes 

minimum 2 femmes et 2 hommes sur le terrain

: Teams zusammengesetzt aus mindestens 7 maximum 12 

Personen. Mindestens 2 Damen und 2 Herren auf dem Spielfeld.

: désigner unE capitaine / Ein:e Käpitän: in nominieren.

: arbitrage par une personne d’une équipe au repos.

: Nicht spielende Teams stellen einen Schiedrichter: in zur Verfügung.   



Ultimate - Frisbee



Ultimate - Frisbee
➢ Responsables / Verantwortliche : Aebischer Roman, Grädel Roman

➢ Lieu / Ort : terrains extérieurs du Guintzet / Rasenplätze im Guintzet

➢ Rendez-vous / Treffpunkt : 08h30, terrains extérieurs du Guintzet

: 08.30 Uhr Sportplatz im Guintzet

➢ Durée / Dauer : 08h30 – 15h30 / 08.30 – 15.30 Uhr

➢ A prévoir / Mitbringen : affaires de sport, pique-nique, habits selon météo

: Sportausrüstung, Picknick, dem Wetter angepasste Kleider.

➢ Remarques / Bemerkung : équipes composées de minimum 7 – maximum 10 personnes

minimum 3 femmes et 3 hommes sur le terrain

: Teams zusammengesetzt aus mindestens 7 maximum 10 Personen. Mindestens 3 Damen 
und 3 Herren auf dem Spielfeld.

: souliers à crampons en métal interdits                                                                                     

: Fussballschuhe mit Metallstollen sind verboten

: désigner unE capitaine / Ein:e Käpitän: in nominieren.

: auto-arbitrage / Spielregeln durch eigenes Team kontrolliert.



Unihockey 



Unihockey
➢ Responsable / Verantwortliche : Ragonesi Laurence 

➢ Lieu / Ort : salles de sport HEP / Sporthallen der PH 

➢ Rendez-vous / Treffpunkt : 08h30, salle de sport HEP

: 08.30 Uhr Sporthallen der PH

➢ Durée / Dauer : 08h30 – 15h30 / 08.30 – 15.30 Uhr

➢ A prévoir / Mitbringen : affaires de sport, pique-nique

: Sportausrüstung, Picknick

➢ Remarques / Bemerkung : équipes composées de minimum 7 – maximum 10 personnes (4 plus1)

minimum 2 femmes et 2 hommes sur le terrain

: Teams zusammengesetzt aus mindestens 7 maximum 10 Personen (4 Feldspieler plus 1 
Torhüter: in). Mindestens 2 Damen und 2 Herren auf dem Spielfeld.

: désigner unE capitaine / Ein: e Käpitän: in nominieren.

: auto-arbitrage / Spielregeln durch eigenes Team kontrolliert. 



Sources / Quellenangaben

➢ http://asvolleydugaron.fr/

➢ https://www.estrepublicain.fr/loisirs/2013/07/15/tournoi-sur-gazon

➢ https://www.google.com/search?q=Ultimate+Frisbee&client=firefox-b-d&sxsrf=APq-

WBvgWEaCT1p0CpOpSVHWOnQrIpcxUA:1648194573689&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved

➢ https://www.metro.cz/vyzva-sporty-frisbee-ultimate-dzb-/praha.aspx?c=A160929_175916_praha-

metro_lupo

➢ https://www.sportaktiv.com/ultimate-frisbee-die-welt-als-scheibe

➢ https://www.zeit.de/zustimmung?url=https%3A%2F%2Fwww.zeit.de%2Fnews%2F2021-

06%2F18%2Fbasketballer-des-fc-bayern-muenchen-dauerhaft-in-euroleague

➢ https://www.google.com/search?q=unihockey&client=firefox-b-d&sxsrf=APq-

WBu889II3atmAN5wcBrzP7YLMThklA:1648374782922&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=
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https://www.metro.cz/vyzva-sporty-frisbee-ultimate-dzb-/praha.aspx?c=A160929_175916_praha-metro_lupo
https://www.sportaktiv.com/ultimate-frisbee-die-welt-als-scheibe
https://www.zeit.de/zustimmung?url=https%3A%2F%2Fwww.zeit.de%2Fnews%2F2021-06%2F18%2Fbasketballer-des-fc-bayern-muenchen-dauerhaft-in-euroleague
https://www.google.com/search?q=unihockey&client=firefox-b-d&sxsrf=APq-WBu889II3atmAN5wcBrzP7YLMThklA:1648374782922&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=

