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Inscris tol sur notre site internet!

www.usfr.ch



NOUS CHERCHONS DE NOUVEAUX.X.LES
' MEMBRES !

L’Unité de Secours Fribourg (USFR) est une association dynamique dédiée aux premiers secours. Fondée en 2006, I'USFR regroupe aujourd'hui
plus de 90 membres passionnés.x.es, unissant collégiens.x.nes et professionnels.x.les pour une mission commune : enseigner les gestes qui
sauvent et assurer la sécurité sanitaire lors d'événements dans tout le canton de Fribourg. L'USFR supervise aussi les Groupes d’Intervention
Sanitaire (GIS) dans tous les établissements du secondaire Il du canton.

LES GROUPES D’INTERVENTION SANITAIRE

Le GIS, ou Groupe d’Intervention Sanitaire, est un service proposé par 'USFR aux établissements du secondaire Il dans le canton de Fribourg,
visant a assurer les premiers secours pour les éléves, le corps enseignant et le personnel administratif. Les étudiants et étudiantes intéressés
peuvent postuler pour rejoindre le GIS en devenant d’abord membres de 'USFR. L'intégration au GIS nécessite de suivre une formation d’'un an,
qui comprend des cours obligatoires et un minimum de 34 heures de pratique sur le terrain. Ce programme prépare efficacement les membres
avant qu’iels ne rejoignent 'équipe du GIS. Et n'ayez crainte, la formation ne s'arréte pas la : elle se poursuit tout au long de votre engagement
au sein de ['association.

POURQUOI NOUS REJOINDRE ?

DEVELOPPEMENT DE CONNAISSANCES

En intégrant notre association, vous aurez I'opportunité de développer des compétences précieuses en premiers secours tout en contribuant
activement a la sécurité et au bien-étre de la communauté.

FORMATION CONTINUE

Vous bénéficierez de formations réguliéres dispensées par des professionnels de la santé et des membres expérimentés. Nos formations sont
adaptées a nos niveaux pour garantir une progression continue.

AMBIANCE CONVIVIALE

Nous valorisons les moments de détente et de convivialité. Participez a des week-ends, repas et sorties, et tissez des liens forts avec des
personnes partageant les mémes valeurs.

QUI PEUT NOUS REJOINDRE ?

Tout le monde peut rejoindre I'USFR ! Que vous soyez étudiant.x.e, professionnel.x.le, ou simplement intéressé.x.e par le secourisme, nous vous
accueillerons avec plaisir.

COMMENT NOUS REJOINDRE ?

Inscris-toi sur notre site internet (www.usfr.ch) dans l'onglet « Devenir membre », compléte notre formulaire, sans oublier ta lettre de
motivation ! Turecevras les derniéres informations (emplacement, heure de rendez-vous, ...) par mail une semaine avant la sélection.

Le 27 septembre, nous inviterons toutes les personnes intéressées dans nos locaux. Tout au long de cette journée, nous proposerons diverses
activités, dont des entretiens individuels et des exercices pratiques en groupe. Aucune expérience préalable n'est requise, viens simplement
avec ta motivation, et tout se passera pour le mieux !

REJOINS-NOUS ET FAIS PARTIE D’'UNE AVENTURE HUMAINE ET FORMATRICE!



